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. Preambule

3. zakladni $kola u Ri¢anského lesa se zavazuje, Ze bude v ramci své plsobnosti
zajistovat bezpecné a podpulrné prostiedi pro kvalitni vychovné-vzdélavaci

procesy kazdého zaka.

K zajisténi bezpecného prostfedi slouzi mimo jiné tento dokument - Strategie proti
Sikanovani, jenz obsahuje definice, postupy, cile, aktivity a kontakty. V dokumentu se
dozvite, co povazujeme za projevy Sikany, jak je miZzeme rozpoznat, co délame
pro to, abychom Sikanu na Skole minimalizovali, na koho se zaci i rodice

mohou obracet, jak probiha Setreni atd.

Sikana a jeji projevy jsou nasi Skolou vnimany jako extrémné nebezpeéné
chovani, které muze vést k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoje osobnosti

zaka a muze jej poskodit ve vzdélavaci trajektorii.

Projevy Sikany se pravidelné vyskytuji v kazdém kolektivu jak détském, tak
dospélém. Neexistuje komunita, v niz by k projevim Sikany nedochazelo. Nasim
cilem je tyto projevy v€éas detekovat, abychom rozvoji Sikany v€éas zamezily.
Dale se dlouhodobou praci Skolniho poradenského pracovisté, tfidnich ugiteld,

ucCiteld a dalSich pedagogickych i nepedagogickych pracovnikl snazime o co

vvvvv

Hlavnim cilem strategie je snizeni vyskytu Sikany, podpora protektivnich
faktort, podpora zdravého klimatu Skoly, respektu a posileni prosocialnich

kompetenci zaku.

Nemame vSak iluze, ze projevim Sikany zcela zabranime, ale chceme, aby Zaci,
rodiCe i uCitelé zcela oteviené védéli, jak projevy Sikany rozpoznat a aby se o

nich nebali véas a nahlas mluvit.



K jednotlivym kapitoldam je vytvorena sada infografik, které jsou k dispozici na
webu Skolniho poradenského pracovisté, visi na nasténkach ve vsech tfidach, visi
na nasténce Skoly v Bakalafich a pres tento systém jsou vSem rodiCum i zakim

nepretrzité k dispozici.

ll. Co to je Sikana a co Sikana neni

Sikana je forma nasili (agrese), ktera ve Skole ohroZuje naplfiovani zasad a cild
vzdélavani. PFi jejim vyskytu dochazi k naruSeni pocitu bezpeli zaku a/nebo
pedagogu. | pfi relativné malé intenzité Sikany muze u Zakd i pedagogu, ktefi

Sikanou prosli, dochazet k zavaznym psychickym traumatim.

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, zaka/zakyné, vaéi jinému zakovi,
pripadné skupiné zaka. Jedna se o opakované (nikoli nutné) chovani, které je
zalozeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné al/nebo socialné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil,

bezmocnosti obéti, neprijemnosti Utoku pro obét’ a samoucelnosti agrese.

Co povazujeme za projevy Sikany

Za projevy Sikany povazujeme fyzické projevy: biti, plivani, tahani za viasy,
nevhodné doteky apod. nebo projevy verbalni jako napf. vulgarni nadavky,
sexualné nevhodny jazyk, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité,
nabozenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici komentare na osobni vzhled nebo

povahu, vyhruzky, nasilné a manipulativni prikazy.

Dale za projevy Sikany povazujeme situace, kdy agresor nuti obét’ k riznym
nepfrijemnym ¢€innostem a ukolim napf. psat za nékoho domaci ukoly, nosit a
odevzdavat sva€inu €i kapesné atd.) nebo neverbalni (tj. urazliva gesta a zvuky,

zirani, vysmivani se zakovi, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazu



ve tvarfi, nebo v fFecCi téla, bouchani nebo hazeni predméti,

ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo uc¢ebnich pomicek apod.

Za Sikanu povazujeme rovnéz takové chovani, které ma za cil zpUsobit
emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status obéti. Tato
Sikana je vykonavana zpusobem, kdy utoCnik plsobi bolest tak, aby to vypadalo, ze
zadny takovy zamér ve skuteCnosti nema. Agresor k utoku cCasto vyuziva

prostiednika, neutoci primo.

Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka, skryté niceni nebo kradez osobnich véci, rozsifovani zakernych
pomluv a lIzi, neopravnéna narceni ze sexualniho obtézovani, niCeni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, neprijemné sexualni

provokace.

Dalsi formou Sikany je v sou€asné dobé také kyberSikana, ktera muze mit podobu
napf. zakladani faleSnych profili na jméno zaka s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portalech, prezentace zranujicich komentaru
na webu, zasilani vulgarnich nebo vyhruznych kolazi s tvari zaka €i prislusniku

jeho rodiny, vyhruzné zpravy apod.

Jaky je rozdil mezi Sikanou a skadlenim

Nékteré projevy chovani mohou na prvni pohled vypadat jako projevy Sikany,
nicméné hranice mezi Skadlenim a Sikanou muize byt velice tenka. Nékdy zprvu
nevinné Skadleni v Sikanu pfechazi. Abychom uméli tuto hranici najit, slouzi nam

tento prehled.



SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patfi k rovnocennym,
kamaradskym nebo partnerskym vztahtum.
Chéapano je jako projev pratelstvi. Za Skadleni
se povazuje Zertovani (popichovani, zlobeni)
za ucelem dobré nalady a neni v ném vitéz ani

porazeny.

Definice: Sikanovani patfi do nasilnych a
zavislostnich vztahu. Za Sikanovani se povazuije,
kdyz jeden nebo vice zakl umysiné a opakované
ubliZuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu se nemuze ubranit, déla, co je mu

nepfijemné, co ho ponizuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzajemna legrace, radost a dobra

nalada.

Zameér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Naklonnost, sblizeni, seznamovani,
zajem o druhé. Rozpousténi napéti ve tfidé a
navozovani uvolnéné a pohodové atmosféry.

Zodolriovani, zmuznéni.

Motiv: Zakladni tandem - moc a krutost. DalSi
motivy pfekonavani samoty, zabijeni nudy,
zvédavost ala Mengele, Zzarlivost, predchazeni

vlastnimu tyrani, vykonani né¢eho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebeucta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.

5. Zranitelnost: Dité neni zvySené zranitelné

a precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét se neumi,

nemuze &i nechce branit.

6. Hranice: Obé strany maji moznost obh3jit
své osobni teritorium. Vzdjemné vnimani a

respektovani verbalnich i neverbalnich limita.

Hranice: Prolamovani hranic, ,znasilflovani®
druhého. Silngjsi strana nebere ohled na

slabSiho. Obé&t dava najevo, Ze je ji to




Pfi divoCejSim Skadleni zadny nepouzije své [ nepfijemné, utoCnici pokraduji dal. Nékdy

pIné sily nebo siln&jsi mirni své akce. sadomasochisticka interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost|Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani
Ucastniku. Dité se muze branit a Skadleni | nebo dokonce ,legraci® oplati, je tvrdé ztrestano!
opétovat, pfipadné ho mlze zastavit a

vystoupit z ného.

8. Dustojnost: Zachovani dlstojnosti. Dité | Distojnost: Ponizeni lidské dustojnosti. Dité je

nema pocit ponizeni. Neciti se trapné a uboze. | zesmésnovano a ponizovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruSeni ze hry, |Emocni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

lehké nastvani. | nepfijemné! Ale ne bezmoc. | Nepfijemné a bolestivé prozivani utoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni | Dopad: Pochybnosti o sobé&, nedostatek davéry,
nalada. uzkost, deprese. Dit& ma strach ze Skoly.

lll. Jak poznat sikanované dite

Sikana se da rozpoznat na zakladé pfimych a nepfimych signald.
PFimé varovné signaly jsou, kdyz vnimame:

e posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet; ucet napf. z divodu etnicity, sexualni
orientace, nabozenského vyznani apod.;

e kritika Zzaka, vytky na jeho adresu, zejm. pronasené nepratelskym,
nenavistnym, pohrdavym ténem;

e natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né;

platil;



e prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené
panovaénym ténem:;

e skuteCnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym prikazim
spoluzaku;

e natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inG & k nuceni
spoluucasti na nich;

e honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci;

e rvacky, v nichz jeden z ucastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

e zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani

ucitelim apod.

Nepirimé signaly mohou byt, kdyz:

e je Zak o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady;

e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

e 7ak pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitelu;

e ma zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny;

e zak plUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k plagi;

e se zak stava uzavienym;

e se zakuv Skolni prospéch nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jsou zakovy véci poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

e ma Zak zaspinény nebo poskozeny odéyv;

e z3ak stale postrada néjaké své véci;

e odmita vysveétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy;

e méni svou pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

e dité zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole;

e dité ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede

uspokojivé vysvétlit.



IV. Protektivni a rizikové faktory

V aktivitach a opatfenich vychazime z taxonomii protektivnich a rizikovych faktoru,

jak o nich v ramci prevence $ikany hovofi metodicky pokyn MSMT.

V nasledujicich soupisech uvadime opatfeni a aktivity na podporu protektivnich

faktord a na eliminaci faktoru rizikovych.

Podpora protektivnich faktort

e \/ytvafeni pozitivniho klimatu Skoly skrze systém tridnickych hodin:
jedenkrat mésicné + jedna hodina s tfidnim po kazdém programu primarni
prevence urcena k reflexi

e UcCitelé maji jasné definované kroky postupu v Krizovém planu

e Ugitelé se obraci na Skolni poradenské pracovisté (SPP), které v kooperaci s
vedenim Skoly zajiStuje Setfeni a napravu Sikany

e O probéhlé Sikané ve tridé je informovana cela trida a rodice, v pripadé
nutnosti je svolana mimoradna tridni schiizka

e Kazdy podnét od kohokoliv je Setfen a je o ném proveden zapis, veskeré
zapisy z jednani jsou rodi¢im predany

e Jakékoliv nasili jako Skola odmitame a jsme si védomi, ze rodiCe zak
agresoru vzdy vinu svych déti relativizuji

e Vzdy se snazime do Setfeni Sikany zatahnout co nejvice zaku ze tfidy, aby
obrazek o probéhlé agresi byl co nejkomplexné;jsi

e Za tfidni klima odpovida vzdy tfidni ugitel ve spolupraci s SPP

e SPP se schazi pravidelné jednou mésiéné a resi podnéty od ugitel, navrhuje
napravy a aktivity
selektivni prevence vedeny externi organizaci

e Kazdorotné probiha nékolik programu primarni prevence na témata

rizikového chovani (viz Preventivni program)



V kazdé trfidé visi tfidni pravidla a jejich dodrzovani je neustale

revidovano a podléha zpétné vazbé ze stran zaku i pedagogu, ve Skole na

chodbach i ve tfidach rovnéz visi odkazy na Linku bezpeci, sluzby OSPOD

a Skolni schranku davéry

e Kazeriska opatfeni spadaji pod kompetenci tfidnich ucitelt

e Skola disponuje a Fidi se Krizovym planem, v némz jsou popsany zavazné
postupy pfi feSeni veskeré agendy spjaté s rizikovym chovanim

e Monitoring prostor probiha formou dozoru.

e UCcitelé maji pravidelna Skoleni na rizikové chovani z externich a internich
zdroju

e Skola Zakiim nabizi mnoho aktivit a pFileZitosti zapojeni se do chodu $koly v
ramci riznych krouzkd a aktivit Klubu zvidavého Zaka

e Hodnoceni zakll stavime na jejich silnych strankach a do vyuky zavadime
metody formativniho hodnoceni

e Jedenkrat rocné dochazi ve tridach k sociometrickym Setfenim pod

vedenim SPP. Na zakladé vysledkii vytipovavame potencialni obéti.

Eliminace rizikovych faktor

e Aktualné se tvori strategie udélovani kazenskych opatreni s prioritou v
postupném zavadéni aktivit spojenych s podporou ocekavaného a
pozitivniho chovani, ktera se propise do aktualniho znéni Skolniho fadu

e UCitelé jsou vystaveni neustalé zpétné vazbé ze stran rodiCu a zaku

e VSechny podnéty jsou transparentné reSeny a o zavérech jsou spraveny
vSechny zainteresované osoby

e Invektivy zaku vici sobé nebo vici uitelim jsou uciteli vzdy verejné

odsouzeny a vzdy je na né adekvatné reagovano



V. Postup pfri reseni Sikany a kybersikany

Pri Setfeni Sikany a kyberSikany je v podstaté stejny a v praxi se drzime

nasledujiciho postupu:

odhad zavaznosti a formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi

nalezeni vhodnych svédkui

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spoleCné vySetfovani

agresoru a svédkl a konfrontace obéti s agresory)

» ochrana obéti

predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typu rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmirenti)
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsSiho natlaku)
realizace vhodné metody

a) metoda usmireni

b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s
agresorem a jeho rodici)

tridnicka hodina

a) efekt metody usmifeni;

b) oznameni potrestani agresor(

rozhovor s rodi€i obéti

rozhovor s rodi€i agresora

tridni schiizka v pripadé, ze se jedna o Sikanu rozsahlou

prace s celou tridou

Z rozhovor(l s zaky jsou pofizovany interni poznamky a po vy$etfeni Skolni metodik

prevence sestavuje zpravu, v niz zjisténi pribéh Sikany a Setfeni popise a ve

spolupraci s tfidnim ucitelem a vedenim Skoly navrhne dalSi postup.

V této kapitole je dllezité upozornit na to, Ze agresofi nebo jejich rodi¢e projevy

Sikany bagatelizuji, obhajuji a odklani pozornost od svych skutkd. Jedna se o

béznou manipulaci, na niz jsme pfi Setfeni pfipraveni. Pro jistotu radéji uvadime

nejcastéjsSi bagatelizaéni komentare:
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“ To déti délaji...”

“ To ale délaji v8ichni...”

“Za nas jsme to taky délali a vidite...”

“ Ale on taky jinym déla to a to...”

“On to délat muze a jane...”

“ My jsme nebyli jini...”

Pro Setfeni zavazné Sikany se znaky spachani trestnych ¢€inl dochazi k Setfeni ve

spolupréci s Policii CR a $kola se Fidi metodickymi pokyny MSMT.

Cesta informace o projevech Sikany

Nahlasit projevy Sikany mutize kdokoliv: ucitel, tfidni ucitel, rodi¢, spoluzak, dalsi

pracovnici Skoly, vefejnost. VSemi podnéty se zabyvame.

Informace putuje po lince: oznamovatel - tfidni - Skolni metodik prevence - vedeni

Skoly.

Jak a komu projevy Sikany nahlasit

Cest existuje nékolik:

osobné jakémukoliv uciteli
kamaradovi

rodici

e-mailem

telefonem

anonymni schrankou duveéry, ktera je k dispozici na webovych strankach Skoly

trenérovi na krouzku

vedoucimu na krouzku

11


https://www.app.nntb.cz/cs/page/UGFnZToxNjYx

Kontakty

Skolni metodik prevence:
e Mar. Vojtéch Vytiska (2. stupen) 724 590 933
e Magr. Eliska Babkova (1. stuperi)

Vychovny poradce:

e Mgr. Dagmar Hroudova (2. stupen)

e Mar. Helena Duskova (1. stupen)

Skolni psycholog:
e PhDr. Miroslav Pokorny

VI. Rizikové oblasti

Mezi nejrizikovéjSi oblasti pro vyskyt Sikany u nas ve Skole fadime toalety, prostory

tridy béhem prestavek a Satnu.

Toalety a tfidy jsou o pfestavce monitorovany dozorem.

Prostor Satny je zamykan a otevien azZ v dobé&, kdy v ném probiha dozor.

Mimo prostor Skoly k Sikané muize dochazet v prostoru mezi panelovymi domy
mistniho sidlisté a cesté k autobusové zastavce Rychta. V téchto mistech nespada

feSeni Sikany do pusobnosti Skoly, ale je potfeba, aby se svédci obratili na Policii
CR.
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Kyberprostor

Velmi Casto k projevim Sikany dochazi v kyberprostu, zejména pak v prostoru
socialnich siti. | zde projevy Sikany nespadaji pod plsobnost Skoly. Rodice i zaky
muzeme vSak ujistit, ze jim Skola poskytne odborné a poradenské sluzby
reseni.

SPP vytvofilo nékolik newslettert s infografikou, kde se o kybersikan& a chovani na

sitich dozvite vice.

Sikana v kyberprostoru je rovnéz &asto doprovazena $ikanou i v realném

prostredi.

VIl. Implementace strategie

Strategii proti Sikanovani predstavime ucitelim bé&hem pfipravného tydne koncem

srpna.

Nasledné s dokumentem a vSemi jeho komponenty (infografiky a kontakty)
seznamime rodi¢e béhem mésice zari v ramci tfidnich schiuzek a elektronické

komunikace.

Ve tfidach se zaci s dokumentem a jeho komponenty seznami v ramci tfidnickych

hodin zac¢atkem skolniho roku.

Ve tfidach na nasténkach bude celoroéné viset:
[J Odkaz na schranku duvéry
[ Linka bezpedi
[J Co povazujeme za $ikanu

[J Rozdily mezi Sikanou a Skadlenim
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VIil. Monitoring a zpétna vazba

Monitoring projevu Sikany probihda na zakladni bazi v ramci tfidnich kolektivi

rozhovorem ucitelu, tfidnich ucitelt a vedeni Skoly.
Jednou mésiéné se v kruhu SPP rokuje o vytipovanych situacich.

Do problematickych kolektivli vstupuje nebo na problematické vztahy dohlizi Skolni

psycholog.

Pro zpétnou vazbu chystame jednou za pololeti mezi zaky poslat elektronicky

v s w

dotaznik vyskytu projevl Sikanovani na nasi Skole, abychom identifikovali:

a) zvnitfnéni projevl o¢ekavaného chovani
b) Cetnost vyskytu projeva Sikany a za

c) nejCastéjsi projevy Sikany.

Vysledky dotazniku budou zohlednény v planovani dalSich aktivit v prabéhu Skolniho

roku a v aktivitdch pro nasledujici Skolni rok.

IX. Zaver

V tomto dokumentu jsme predstavili Skolni strategii proti Sikanovani. Seznamili jsme
rodiCovskou vefejnost s aktivitami, metodami, postupy a cili boje proti Sikanovani.

Spolu se strategii vzniklo nékolik infografik, které jsou soucasti Skolni kazdodennosti.
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